Frihstickskarte

Wir servieren unsere Friihstiicke von Montag bis Samstag bis 12:00 Uhr,Sonn- und Feiertags bis 13:00

Uhr. Das ,LUMEN am Wiesbadener Markt" taglich bis 14:30 Uhr.

LUMEN am Wiesbadener Markt

Geflugelwurst / gekochter Schinken / Rindersalami / Leberwurst / Rahmkase / St. Tilsiter
Brie / 1 gekochtes Landei / Brotkorb / hausgemachte Marmelade >348141617.2122.2324

flir 2 Personen

LUMEN am Broadway

Spiegeleier / Rostbratwurst / Bacon / gekochter Schinken / Erdnusscreme / Waffel /
239111

Ahornsirup / hausgemachte Marmelade / Toastbrot
fur 2 Personen

LUMEN am Bosporus

RUhrei mit gebratener Sucuk / geschmolzener Kase / Frihlingszwiebeln / Oliven /
Borek gefiillt mit Schafskase und Spinat / Butter / Fladenbrot '#'6182122.23

flir 2 Personen

LUMEN auf der Wilhelmstrasse *'"'3141516.17.2122.2324

Serranoschinken / Tiroler Speck / Fenchelsalami / Raucherlachs / frischer Obstteller /
Tomate — Mozzarella / Bockshornkleekase / Bio Krautertopfen /

Ruhrei mit Shrimps / hausgemachte Marmelade / Butter / Brotkorb

flr 2 Personen

mit Prosecco

fur 2 Personen mit Prosecco

mit Laurent Perrier Brut Champagner

fur 2 Personen mit Laurent Perrier Brut Champagner

LUMEN an Svit 2,9,11,13,14,15,16,21,22,23,24

LUMEN aut oyt

Fischfrihstlick mit zweierlei Lachs / Forelle / Rollmops / geraucherter Thunfisch / Makrele /
Shrimpscocktail / Rihrei mit Shrimps / Brotkorb

flr 2 Personen

LUMEN auf der Alm (auch vegetarisch erhiltlich) >3%'"131416.21.2223

Auswahl an Wurstspezialtitaten der Metzgerei Huber aus Kitzbihel /

Bio Kaserei Plangger mit frischem Obst / gekochtes Landei / rustikalem Brotkorb
flir 2 Personen

LUMEN auf der Wies'n (nur Samstags!)
Paar Miinchner Weilwiirste mit siiBem Senf, Butter und Laugenbrezel ®

11,16,21,22,23,24

Hausgemachte Bowls
Hausgemachtes Porridge / frischen Friichten / Nissen

16,21,23

17,50 €
33,00 €

18,50 €
35,00 €

16,50 €
31,00 €

21,50 €
41,00 €
28,00 €
54,00 €
33,00 €
64,00 €

21,00 €
40,00 €

21,00 €

40,00 €

14,50 €

13,00 €



Veganes hausgemachtes Porridge mit Hafermilch, @

frischen Friichten und Niissen 2" 14,00 €
Vitafitbowl '®% (gerne erhalten Sie unsere Vitafitbowl auch vegan mit Sojajoghurt) @
Natur Joghurt / Leinsamen / Sonnenblumenkerne / Kirbiskerne / gehackte Nusse /

Rohkakao / Cranberries / Haferflocken / frisches Obst 13,50 €
LUMEN Breakfast Bowl "2’

Joghurt / Dunkle Schokolade / Walnuss / Banane / Haferflocken / Kokos / Hirse 13,50 €
Vegane, glutenfreie Pancakes (3 Stiick) @

Karotte / Chiasamen / Sojamilch / Zimt 11,50 €
Veganes Friihstiick @

Dreierlei Aufstriche / Chilli - Paprika / Avocado - Tomate

Karotte — Aprikose / Gurken / Tomaten / hausgemachte Marmelade / Sojajoghurt 21,00 €
frischem Obst dazu ein Brotkorb 7?2232

flir 2 Personen 40,00 €
Petit Déjeuner

Croissant, Butter, hausgemachte Marmelade oder Honig und ein Milchkaffee '¢%'2%# 11,00 €
LUMEN Stulle ( rustikales Sauerteigbrot )

Karotten — Aprikosen — Chutney / Ziegenkése / Kiirbiskerne *' 12,00 €
Avocado / Tomate / Spiegeleier / Bacon '**' 14,50 €
Hummus / Gurke / Tomate @ 12,00 €
Hausgemachter Krautertopfen / Schnittlauch 8,50 €
Auswabhl fiir Ihr individuelles Frihstick:

Aus der Backstube Brotaufstriche

2 Scheiben Toast #'021#223 2,00 € Heumilchbutter der Bio K&serei Plangger '® 2,00 €
Brétchen 0217223 2,00 € Imkerhonig 2,00 €



Croissant 1416212223 3,50 € Nutellg 1291620
Unsere hausgemachte LUMEN Marmelade ‘

Eierspeisen

2,00 €
2,00¢€

Alle Eierspeisen servieren wir mit einem kleinem Brotkorb, Krautertopfen, Heumilchbutter und
Salatgarnitur. Fir unsere Eierspeisen verwenden wir ausschliel3lich Eier von freilaufenden Hihnern.

2 Spiegeleier natur 416212223

2 Spiege'eier mit Speck 2,3911,12,14,16,21,22,23
Frisches Riihrei natur #1621 2223
Frisches Ruhrei mit Schinken und Kase
Frisches Riihrei mit Strauchtomaten '*162"%223
Frisches Ruhrei mit Pilzen und Frihlingslauc
Frisches Riihrei mit Speck #391141617:21.2223
Frisches Riihrei mit Shrimps 1621723

14,16,21,22,23

Diverses

Hart gekochtes Landei ™

Frisch gebackene Waffel mit heifen Kirschen '°

1 gerauchertes Forellenfilet mit Meerrettich '"'®

2 Scheiben geraucherter Lachs mit Meerrettich "'
Frische Obstvariation

5 Scheiben gerosteter Spec
3 Nurnberger Rostbratwirstchen
Krautertopfen'®

2391117
k

234,11

14,16,2122,23
h

9,50 €
11,00 €

9,50 €
11,00 €
11,00 €
11,00 €
11,00 €
12,00 €

2,50 €
9,50 €
6,50 €
6,50 €
10,50 €
550 €
550 €
4,50 €



